
&DVL�VLHPSUH�TXH��WUDWDPRV�GH�H[SOLFDU�DOJR�VREUH�VH[XDOLGDG�VROHPRV�UHIHULUQRV�D
FyPR� VH� SURGXFHQ� ORV� HPEDUD]RV�� FXiOHV� VRQ� ORV� PpWRGRV� DQWLFRQFHSWLYRV� \� ODV
HQIHUPHGDGHV�GH�WUDQVPLVLyQ�VH[XDO��6LQ�HPEDUJR��OD�VH[XDOLGDG�HV�DOJR�PiV�TXH
UHSURGXFFLyQ�\�HQIHUPHGDGHV��WDPELpQ�SRVHH�XQD�IXQFLyQ�FRPXQLFDWLYD�\�SODFHQWHUD
\�SUREDEOHPHQWH�ORV�\�ODV�MyYHQHV�HVWiQ�PiV�LQWHUHVDGRV�DV�HV�HVWH�~OWLPR�DVSHFWR�
(Q�HVWH�VHQWLGR���RV�SODQWHDPRV�KDEODU�\�UHIOH[LRQDU�FRQ�YXHVWURV�FKDYDOHV�\�FKDYDODV
GH�OD�VH[XDO�LGDG�FRPR�XP�IDFHWD�Pi�GH�OD�YLGD��¢2V�DQLPiLV"

/$� 6$/8'� QR� VyOR� HV� ELHQHVWDU� ItVLFR�� VLQR
�WDPELpQ� HO� SVtTXLFR� \� VRFLDO�� 3DUD� TXH� HVWD
VDOXG�6H�Gp�HV�QHFHVDULR�TXH�FDGD�SHUVRQD�YLYD
D� JXVWR� FRQ� VX� FXHUSR� \� FRQ� VX� VH[XDOLGDG�
6LHPSUH� VH� KD� URGHDGR� D� OD� VH[XDOLGDG� GH
WDE~HV��GH�GHVLQIRUPDFLyQ�\�GH�PLHGRV��(VWRV
VHQWLPLHQWRV�QHJDWLYRV��GH�ORV�TXH�QR�VLHPSUH
VRPRV�FRQVFLHQWHV���VRQ�FDXVDQWHV�GH�PXFKDV�GH
ODV�GLILFXOWDGHV�TXH�DWUDYLHVDQ�ODV�SHUVRQDV�HQ
OD� YLYHQFLD� GH� DOJR� WDQ� KXPDQR� \� QDWXUDO�
UHVXOWDQGR�XQD�IXHQWH�GH�FRQIOLFWRV�HQ�OXJDU�GH
SODFHU�

)LFKD�GHO�HGXFDGRU�D

&RQ�HVWD�ILFKD�TXHUHPRV�

3URFXUDU� D� ORV� \� ODV� MyYHQHV� OD� DGTXLVLFLyQ� GH� XQD� FRQFHSFLyQ�PDGXUD�� GHVLQKLELGD�

DIHFWXRVD�\�O~GLFD�GH�OD�VH[XDOLGDG�

'HVPLWLILFDU�OD�LQIRUPDFLyQ�D�FHUFD�GH�ILVLRORJtD�\�VH[XDOLGDG�SDUD�D\XGDU�D�FRQRFHU�\

FRPSUHQGHU�PHMRU�OD�VH[XDOLGDG�

9DORUDU�HO�KHFKR�GH�TXH�WRGRV�\�WRGDV�VRPRV�GLIHUHQWHV�\�WHQHPRV�JXVWRV�\

GHVHRV�GLIHUHQWHV�

(Q�HOOD�WUDWDUHPRV����\�HQFRQWUDUiV�

5HODFLRQHV�DIHFWLYDV�\�VH[XDOHV�

2ULHQWDFLyQ�GHO�GHVHR�VH[XDO�

(O�VH[R�HVWi�HQWUH�ODV�SLHUQDV�
OR�VH[XDOLGDG�HVWi�HQ�WRGR�HO�FXHUSR�



6H[XDOLGDG���HV�DOJR�TXH�HVWi�SUHVHQWH
VLHPSUH�HQ�QXHVWUD�YLGD��\D�TXH�VRPRV

VHUHV�VH[XDGRV�HQ�PDVFXOLQR�R�IHPHQLQR�

(V�XQD�IDFHWD�TXH�WRGRV�\�WRGDV�WHQHPRV�\

TXH�GHVDUUROODPRV�FRQ�QXHVWUD�IRUPD�GH

YLYLU�\�H[SUHVDUQRV�

$IHFWLYLGDG����$EUH�WX�PHQWH�

VH[XDOLGDG�QR�HV�VyOR�JHQLWDOLGDG��HV

WDPELpQ�\�HVSHFLDOPHQWH��PXHVWUDV�GH

DIHFWR�\�FDULxR��REWHQHU�\�GDU�SODFHU�

IRUPDV�GH�FRPXQLFDFLyQ�\�GH�UHODFLyQ�

VLHPSUH�UHVSHWDQGR�WX�SURSLD�OLEHUWDG�\�OD

GH�ODV�SHUVRQDV�FRQ�ODV�TXH�WH�OOHJXHV�D

UHODFLRQDU

('8&$'25�$
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� Es importante que estas actividades no sean algo puntual en el
tiempo.

� Siempre se deben incluir en un proyecto más amplio.

� No las utilices sólo porque el tema esté de moda, sino por
necesidad y adecuación a los y las participantes y al plan Anual
de Grupo.

� Adáptalas a tu realidad.

� Es necesario darle continuidad, la asimilación de los contenidos
será más duradera.

7RGDV ODV SHUVRQDV QDFHPRV FRQ

XQ VH[R ELROyJLFR� (Q IXQFLyQ GH

pVWH� FDGD VRFLHGDG GD XQ URO GH

JHQHUR �PDVFXOLQR R IHPHQLQR� TXH

GHWHUPLQD QXHVWUDV UHODFLRQHV

DIHFWLYDV FRQ ODV SHUVRQDV�

&DGD SHUVRQD SXHGH WHQHU

QHFHVLGDGHV GLVWLQWDV HQ FDGD

PRPHQWR GH VX YLGD \ QDGLH

GHEHUtD VHQWLUVH REOLJDGR D

PDQWHQHU UHODFLRQHV VH[XDOHV SRU

HO PHUR KHFKR GH TXH WRGR HO

PXQGR OR KDFH� 6RODPHQWH XQR�D

PLVPR�D SXHGH GHFLGLU VL OR GHVHD�

FRPR� FXDQGR \ FRQ TXLHQ�

6L HQWHQGHPRV TXH ODV UHODFLRQHV

VH[XDOHV VRQ PXFKR PiV DPSOLDV

TXH OD SRVLELOLGDG GH WHQHU KLMRV�

OD PDGXUH] VH[XDO HQ HVWH VHQWLGR

DOJR TXH QR VH DGTXLHUH GH OD

QRFKH D OD PDxDQD� SRU XQ PHUR

FDPELR ILVLROyJLFR� VLQR TXH XQR \

XQD OD YD PROGHDQGR D OR ODUJR GH

WRGD OD YLGD�

0DGXUDU QR HV VRODPHQWH

DSUHQGHU �WpFQLFDV� R SRVWXUDV

FRPR TXLHQ DSUHQGH UHFHWDV GH

FRFLQD� VLQR TXLWDUQRV WDE~HV�

PLHGRV� YHUJ�HQ]DV� VDEHU TXH QR

KD\ QDGD SHUYHUVR QL

DQRUPDO VLHPSUH TXH VHD XP

H[SUHVLyQ VLQFHUD� DJUDGDEOH \

GHVHDGD SRU ODV SHUVRQDV

LPSOLFDGDV HQ OD UHODFLyQ�

0DGXUDU HV GHVFXEULU TXH OD SLHO

HV HO SULQFLSDO yUJDQR VH[XDO � \

TXH WRGR HO FXHUSR HV FDSD] GH

VHQWLU� H[SUHVDUVH \ JR]DU� 3RU

HVR HV PX\ LPSRUWDQWH TXH OD

SHUVRQD VH VLHQWD OLEUH SDUD

H[SORUDU VX SURSLR FXHUSR \ HO GHO

RWUR� SDUD DFDULFLDU VLQ OtPLWHV \

H[SHULPHQWDU QXHYDV VHQVDFLRQHV�

LQYHQWDQGR OD UHODFLyQ FDGD GtD�



'LQiPLFD��

´$PDU�SDUD�YLYLUµ

2EMHWLYRV

¯ 3URYRFDU OR UHIOH[LyQ SHUVRQDO HQ WRUQR D OD YLVLyQ TXH ORV \ ODV

SDUWLFLSDQWHV WLHQHQ GH ODV UHODFLRQHV VH[XDOHV \ DIHFWLYDV�

¯ &RPSUHQGHU TXH OD VH[XDOLGDG HV XQ SURFHVR GLIHUHQWH SDUD

FDGD SHUVRQD QR H[LVWLHQGR XQD YHUGDG YiOLGD SDUD WRGRV \

WRGDV�

¯ 7RPDU FRQFLHQFLD GH TXH KD\ PXFKDV IRUPDV GH HQWHQGHU ODV

UHODFLRQHV�

3DUWLFLSDQWHV

*UXSR D SDUWLU GH ORV �� DxRV�

0DWHULDO�

)RWRFRSLDV GHO WH[WR �$PDU SDUD YLYLUµ�

�YHU DQH[R �� \ EROtJUDIRV�

'HVDUUROOR�

6H IDFLOLWD D FDGD SDUWLFLSDQWH XQD FRSLD GHO WH[WR \ VH OHV SLGH

TXH VLJDQ ODV SDXWDV TXH OR DFRPSDxDQ �YHU DQH[R ��� 8QD YH] TXH

KD\D ILQDOL]DGR OR OHFWXUD \ UHIOH[LyQ SHUVRQDO FRPLHQ]D OD SXHVWD

HQ FRP~Q� 3DUD HOOR� HO DQLPDGRU R DQLPDGRUD SXHGH FRPHQ]DU

SUHJXQWDQGR TXp OHV KD VXJHULGR HO WH[WR� TXp VHQWLPLHQWRV OHV KD

VXVFLWDGR� \ GH HVWH PRGR� DSURYHFKDQGR ORV FRPHQWDULRV YHUWLGRV

SRU ORV \ ODV SDUWLFLSDQWHV� YD PRGHUDQGR HO GLiORJR \ SRVLEOH

GHEDWH� 6H �WUDWD GH GHILQLU HO DPRU \ ORV GLIHUHQWHV PRGHORV GH

UHODFLRQHV TXH SRVHHQ ORV \ ODV SDUWLFLSDQWHV� OR TXH OHV JXVWD \ OR

TXH QR� OR TXH LGHDOL]DQ \ OR TXH FRQGHQDQ� SRVLEOHV

FRQWUDGLFFLRQHV� GXGDV� GHFHSFLRQHV� YDFtRV� FRQIOLFWRV�

(YDOXDFLyQ�

6H DQDOL]DUiQ ORV SHQVDPLHQWRV \ VHQWLPLHQWRV H[SXHVWRV

YDORUDQGR ORV REVWiFXORV \ OD ULTXH]D TXH HQWUDxD HO GHVDUUROOR GH

OD VH[XDOLGDG \ OD DIHFWLYLGDG� VXV IRUPDV GH YLYLUOD� DVt FRPR HO

FDUiFWHU ~QLFR \ SHUVRQDO TXH SDUD FDGD SHUVRQD VRQ WDOHV

GLPHQVLRQHV�



'LQiPLFD��

´'(60,7,)Ì&$7(��GpMDWH�GH�KLVWRULDVµ
2EMHWLYRV

¯ $\XGDU D FRPSUHQGHU PHMRU OD SURSLD VH[XDOLGDG \

FRQRFHU GHWDOOHV GH OD VH[XDOLGDG GHO VH[R

FRQWUDULR�

¯ 'HVPLWLILFDU LQIRUPDFLyQ DFHUFR GH DQDWRPtD \

ILVLRORJtD SDUD IDYRUHFHU XQD YLVLyQ SRVLWLYD GH OD

VH[XDOLGDG GH XQR�D PLVPR�D \ GH OD SDUHMD

¯ 3UDFWLFDU XQ HMHUFLFLR GH HVFXFKD DFWLYD�

3DUWLFLSDQWHV

*UXSR D SDUWLU GH ORV �� DxRV�

0DWHULDO�

6DOD� HVSDFLR DPSOLR GLYLGLGR HQ GRV $ )$925�(1

&2175$

&RQVLJQDV�GH�SDUWLGD�

® ,QLFLDOPHQWH QR SXHGHQ KDEHU DFWLWXGHV QHXWUDOHV�

FDGD FXiO GHEH SURQXQFLDUVH�

® +D\ TXH WRPDU ODV DILUPDFLRQHV WDO FRPR VH

FRPSUHQGHQ� QR VH SXHGH SHGLU QLQJ~Q WLSR GH

DFODUDFLyQ�

® 3HGLU VHULHGDG \ VLOHQFLR� D SHVDU GH ORV FRQDWRV GH

ULVD R GH KDEODU�

'HVDUUROOR

(O DQLPDGRU R DQLPDGRUD ODQ]D DILUPDFLRQHV TXH

GLYLGHQ D ODV \ ORV SDUWLFLSDQWHV� VLWXDGRV HQ HO FHQWUR

GHO FDPSR� HQ GRV HTXLSRV VHJ~Q RSLQHQ R IDYRU R HQ

FRQWUD GH OD DILUPDFLyQ� 'HVGH DPERV ODGRV� ORV \ ODV

SDUWLFLSDQWHV GHEHUiQ H[SRQHU VXV DUJXPHQWRV� GH

IRUPD DOWHUQDQWH \ RUGHQDGD XQR SRU HTXLSR� 8QD YH]

HVFXFKDGDV ODV UD]RQHV GH DPERV ODGRV� VH REUH OD

SRVLELOLGDG GH DFHUFDUVH DO FHQWUR R LQFOXVR VL OD

SHUVRQD HVWi WRWDOPHQWH FRQYHQFLGD VH SDVD DO RWUR

JUXSR� 7DPELpQ VH SXHGH KDFHU XQD SURSXHVWD SDUD

UHIRUPXODU OD IUDVH VLQ VDOLUVH GHO FRQWH[WR GH OD

LQLFLDO�

&XDQGR OR FUHD FRQYHQLHQWH HO DQLPDGRU R DQLPDGRUD�

SLGH TXH OD JHQWH YXHOYD DO FHQWUR \ HQXQFLDUi RWUD

IUDVH� 6L VXUJH XQ GHEDWH LPSRUWDQWH VH SXHGH VHU

IOH[LEOH FRQ ORV WXUQRV�

(O DQLPDGRU R DQLPDGRUD H[SRQH VX RSLQLyQ VROR FXDQGR

VH HVWi SURGXFLHQGR XQD GHVLQIRUPDFLyQ LPSRUWDQWH R

D� ILQDO GH FDGR SURSRVLFLyQ�

'HVHR�� PDQRV�� � SODFHU�� PLUDGDV�� EDLODU� FRQWDFWR� � �RUJDVPRV � � �SHQHWUDFLyQ�

VHQVXDOLGDG���FKLFD�FKLFR��VXVXUURV��LPDJLQDFLyQ��EHVRV��FDUWDV��ULVDV��FKXSHWRQHV��IDQWDVtDV�

FRPSOLFLGDG�� FKLFR�FKLFR�� YLDMHV�� OXQD� OOHQD�� PDVWXUEDFLyQ�� VRUSUHVDV�� DYHQWXUD�� FXDOTXLHU

HVWDFLyQ�GHO�DxR��WHUQXUD��VROHGDG��HO�UROOR�GH�XQD�QRFKH��FDULxR��GLIHUHQWHV�SRVWXUDV��FKLFD�

FKLFD��H[FLWDFLyQ��SDUHMD��FRQYHUVDFLyQ��E~VTXHGD��HQDPRUDPLHQWR��PRUGLVFRV����&RPR�YLYLU�OD
VH[XDOLGDG�HV�FRVD�WX\D���



0DUFD�FRQ�TXLpQ��FXiQGR�\�KDVWD�GyQGH�TXLHUHV�OOHJDU

$),50$&,21(6�6(/(&&,21$'$6
�� /D UHDOLGDG FRPLHQ]D FXDQGR WLHQHV WX SULPHUD UHODFLyQ VH[XDO �)DOVR�

/D VH[XDOLGDG QR VH OLPLWD D ODV UHODFLRQHV VH[XDOHV�

��$ PD\RU WDPDxR GHO SHQH PD\RU SODFHU �)DOVR�

(O WDPDxR GHO SHQH QR JXDUGD UHODFLyQ FRQ HO SODFHU TXH SXHGH GDU� 1R SRU WHQHU ODV RUHMDV PiV JUDQGHV VH

R\H PHMRU�

��6H GHMD GH VHU YLUJHQ FXDQGR VH URPSH HO KLPHQ �)DOVR�

)LVLROyJLFDPHQWH HO KLPHQ HV XQD ILQD PHPEUDQD HOiVWLFD TXH FXEUH OD DEHUWXUD GH OD YDJLQD� VH SXHGH URPSHU

VLQ GDUVH FXHQWD� SRU H[SORUDFLRQHV JLQHFROyTLFDV� SRU HO XVR GH WDPSRQHV� SRU HMHUFLFLRV ItVLFRV \ HQ

RFDVLRQHV SXHGH LQFOXVR ´GLVROYHUVH HQ OD SXEHUWDGµ� TXHGDQGR UHVWRV� &XOWXUDOPHQWH� OD SULPHUD YH] TXH VH

PDQWLHQHQ UHODFLRQHV FRLWDOHV VH FRQVLGHUD TXH HV OD SpUGLGD GH OD YLUJLQLGDG� RWRUJiQGROH XP YDORU D HVWH

KHFKR TXH HQ RFDVLRQHV QR VH FRUUHVSRQGH FRQ ODV H[SHFWDWLYDV FUHDGDV�

��(O RUJDVPR HQ OD SDUHMD QR VH WLHQH SRU TXp DOFDQ]DU D OD YH] �&LHUWR�

8QD SDUHMD HVWi IRUPDGD SRU GRV SHUVRQDV FRQ FDUDFWHUHV GLIHUHQWHV \ YLYHQFLDV GLVWLQWDV TXH GLItFLOPHQWH

YDQ D WHQHU OD PLVPD UHVSXHVWD VH[XDO \ QHFHVLWDU HO PLVPR WLHPSR SDUD H[FLWDUVH�

��/D SULPHUD UHODFLyQ VH[XDO HV GRORURVD SDUD OD PXMHU \ VLHPSUH WLHQH KHPRUUDJLD �)DOVR�

(O PLHGR� OD WHQVLyQ� OD IDOWD GH UHODMDFLyQ R HO WHUURU D TXHGDUVH HPEDUD]DGD VRQ ODV FDXVDV SULQFLSDOHV GHO

GRORU HQ ODV SULPHUDV UHODFLRQHV VH[XDOHV FRQ SHQHWUDFLyQ� (O VDQJUDGR WDPSRFR HV DOJR TXH RFXUUD VLHPSUH

\� GH RFXUULU� SXHGH VHU XQDV SRFDV JRWDV R XQD SHTXHxD KHPRUUDJLD� SHUR QXQFD QDGD TXH UHDOPHQWH GHED

SUHRFXSDU HQ FRQGLFLRQHV QRUPDOHV�

��/D PD\RUtD GH ODV URWXUDV GH FRQGRQHV RFXUUHQ SRU XQ XVR LQDGHFXDGR GHO PLVPR� �&LHUWR�

(V LPSRUWDQWH VHJXLU ODV LQVWUXFFLRQHV SDUD VX XWLOL]DFLyQ FRUUHFWD SXHV HO SUHVHUYDWLYR HV XQ PpWRGR GH

EDUUHUD GH XQD HOHYDGD HILFDFLD WDQWR HQ OD SUHYHQFLyQ GH HPEDUD]RV QR GHVHDGRV FRPR HQ ODV HQIHUPHGDGHV

GH WUDQVPLVLyQ VH[XDO�

�� 8QD SHUVRQD TXH WLHQH FRPSRUWDPLHQWRV KRPRVH[XDOHV� QR GHEH VHU GHPDVLDGR QRUPDO� �)DOVR�

/R QRUPDO QR WLHQH SRU TXp VHU OR PD\RULWDULR R OR TXH HVWDPRV DFRVWXPEUDGRV \ DFRVWXPEUDGDV� /D

RULHQWDFLyQ VH[XDO SXHGH VHJXLU WUHV FDPLQRV GLIHUHQWHV� KRPRVH[XDOLGDG� KHWHURVH[XDOLGDG \ ELVH[XDOLGDG�

&GD XQR GH ORV FDPLQRV HV WDQ YiOLGR FRPR ORV GRV UHVWDQWHV� SRU WDQWR ODV H[SUHVLRQHV GH FDULxR� DIHFWR�

SDVLyQ���� QR WLHQHQ SRU TXp HVWDU GLULJLGDV KDFLD SHUVRQDV GHO RWUR VH[R�

�� 3RU XQD YH] TXH VH KDJD H� DPRU QR VH TXHGD XQD HPEDUD]DGD �)DOVR�

/D SRVLELOLGDG GH HPEDUD]R� VLHPSUH TXH QR VH WRPHQ SUHFDXFLRQHV� HV OD PLVPD� VH WHQJDQ UHODFLRQHV

VH[XDOHV FRQ SHQHWUDFLyQ SRU SULPHUD YH]� SRU VHJXQGD� SRU GpFLPD R SRU HQpVLPD YH]�

�� /D PDVWXUEDFLyQ SXHGH VHU SHUMXGLFLDO HQ DOJ~Q PRPHQWR �)DOVR�

/D PDVWXUEDFLyQ HV XQD SUiFWLFD QDWXUDO TXH SXHGH UHDOL]DUVH D WRGDV ODV HGDGHV \ HQ QLQJ~Q FDVR YD D

SURYRFDU GDxR� 6yOR VL OD SHUVRQD� SRU VXV FRQYLFFLRQHV UHOLJLRVDV R PRUDOHV� YLYH HVWD SUiFWLFD FRQ

VHQWLPLHQWR GH DQJXVWLD R FXOSD� R XWLOL]D pVWD FRPR KiELWR REVHVLYR� SXHGH YHUVH DIHFWDGD D QLYHO SVLFROyJLFR�

���&XDQGR WH GLFHQ ´QRµ� HQ UHDOLGDG WH HVWiQ SLGLHQGR TXH OR LQWHQWHV XQ SRFR PiV �)DOVR�

(O KHFKR GH GHFLU QR HV XQD RSFLyQ SHUVRQDO HOHJLGD OLEUHPHQWH \ FRPR WDO GHEH UHVSHWDUVH \ QR LQVLVWLU� 8Q

´QRµ VLJQLILFD ´QRµ� 1XQFD VLJQLILFDUi XQ ´D OR PHMRUµ R XQ ´TXL]iV PiV WDUGHµ� (V LPSRUWDQWH VDEHU TXH VH

SXHGH \ VH GHEH GHFLU ´QRµ FXDQGR UHDOPHQWH VH VLHQWH DVt�



$QH[R����)LFKD�GHO�SDUWLFLSDQWH
; /HH�DWHQWDPHQWH�HO�VLJXLHQWH�WH[WR�\�VXEUD\D�ODV�IUDVHV�TXH�PiV�WH�OODPHQ�OD

DWHQFLyQ�

; +D]�XQ�FLUFXOR�VREUH�OD�IUDVH�TXH�PiV�WH�KD�LQWHUHVDGR��(VFULEH�WRGR�DTXHOOR

TXH�WH�HYRTXH�

; 5HIOH[LRQD�XQRV�PLQXWRV�VREUH�WRGR�OR�TXH�KDV�VXEUD\DGR�R�HVFULWR�

��$PDU�SDUD�YLYLU�

/D UHYLVWD HVWDED DELHUWD DQWH pO���

8Q DQFLDQR GH �� DxRV� /XFLR &�*�� LQWHQWR DVHVLQDU D VX

HVSRVD� ,QpV� GH �� \ OXHJR VXLFLGDUVH� /OHYDEDQ ��

DxRV MXQWRV \ DO DSDUHFHU HOOD HVWDED ~OWLPDPHQWH

�SHUWXUEDGD�� 3HUR OR PDV UHYHODGRU IXH OD PDQHUD HQ

TXH /XFLR RUJDQL]y VX ULWXDO PDFDEUR� /D DSXxDOy FRQ XQ

FXFKLOOR GH FRFLQD� DEULy OD HVSLWD GHO JDV \ YROYLy D OD

FDPD HQ OD TXH VH GHVDQJUDED OD PXMHU� < DOOt� DUURSDGR

FRQ OD PLVPD PDQWD \ DEUD]DGR D VX HVSRVD� HVSHUy D

TXH OOHJDUD OD PXHUWH� FRPR WDQWDV QRFKHV GHELHURQ

HVSHUDU TXH OOHJDUD HO VXHxR GXUDQWH �� DxRV� 8Q

YHFLQR TXH ROLy HO JDV \ DYLVy D OD SROLFtD� /XFLR H[SOLFy

TXH OR KDEtD KHFKR �SRUTXH HUD LQFDSD] GH FXLGDUOD�� \

OHV LQWHUQDURQ HQ GRV KRVSLWDOHV GLIHUHQWHV�

$OIUHGR VH VLQWLy LPSDFWDGR SRU OD QRWLFLD \ VH PHWLy

GH OOHQR HQ OD OHFWXUD� EXVFDQGR UiSLGDPHQWH HO ILQDO�

���3RUTXH OD SDVLyQ HV OR LPDJLQDULR� OR IUXVWUDVWH� XQ

HVSHMLVPR� HO KRUL]RQWH LQDOFDQ]DEOH� DTXHOOR TXH HQ

UHDOLGDG QR H[LVWH� 3HUR KD\ RWUR WLSR GH DPRU�

FRQFUHWR \ WDQJLEOH� TXH VH LGHQWLILFD FRQ HO WLHPSR�

(Q HVH DUURSDUVH FRQ OD PLVPD PDQWD� HQ HVH DEUD]R

WLHUQR \ GHUURWDGR D OD PXMHU TXH DFDEDED GH DSXxDODU�

VH LQWX\H HO GLEXMR GH XQD FRQYLYHQFLD TXH GXUy PHGLR

VLJOR� 6HJXUR TXH HQ WRGR HVH WLHPSR KXER PRPHQWRV

HQ ORV TXH VH RGLDURQ� VH SHOHDURQ� VH PDOWUDWDURQ�

3HUR VREUHYLYLHURQ FRPR SDUHMD D WRGR HVR� WDO YH] SRU

HO SHVR GH OD UXWLQD� R SRU QHFHVLGDG� R SRU FDULxR� \

OOHJDURQ DVt DO DFWR ILQDO� FXDQGR \D HUDQ GH DOJ~Q PRGR

LQGLYLVLEOHV� (O DPRU UHDO QR VRQ 5RPHR \ -XOLHWD�

VXLFLGDV QDUFLVLVWDV� (O DPRU UHDO HV HVWD KLVWRULD OHQWD

\ VyUGLGD� WDQ KHUPRVD HQ VX IHDOGDG \ VX WULVWXUD�

8QD VHFUHWD HQYLGLD OH LQYDGLy DVt FRPR XQD SURIXQGD

FRPSDVLyQ KDFLD Vt PLVPR� 0LHQWUDV WHUPLQDED GH OHHU

HO DUWtFXOR� KDFtD UDWR TXH VX PHQWH VH KDEtD

WUDVODGDGR XQRV DxRV DWUiV \ UHYLYtD RWUD YH] DTXHOOD

WDUGH� 'XUDQWH XQ WLHPSR HQWHUUy FRQ FLHUWD HILFDFLD

VX UHFXHUGR D EDVH GH FXEDWDV� WUDVQRFKHV� VDOLGDV FRQ

ORV DPLJRV��� 3HUR UHFLHQWHPHQWH YROYtD D VX PHQWH FRQ

GHPDVLDGD IUHFXHQFLD� FRPR XQ GRORU VLQ GLJHULU \ QR

SRGtD RFXOWDU VX VHQVDFLyQ GH IUDFDVR�

3HQVDED TXH QR KD\ QDGD PiV WHUULEOH TXH

GHVSHUGLFLDU HO DPRU� SRU HVR HO UHFXHUGR GH &DUPHQ

OH TXHPDED FDGD GtD XQ SRFR PiV� /D ~OWLPD YH] TXH

GLVFXWLHURQ OOHYDED DTXHOOD IDOGD D]XO���&RPR VLHPSUH�

HO UHSURFKH HPSH]DED FRQ ORV DPLJRV SHUR KDEtD RWUR

SUREOHPD PD\RU HQ HO IRQGR� 6H OODPDED PLHGR� $

SHUGHU VX IRUPD GH YLGD� DO FRPSURPLVR FRQ XQD

SHUVRQD� D OD UHQXQFLD TXH OOHYD LPSOtFLWD� PLHGR

WDPELpQ D ORV GtDV JULVHV TXH DGLYLQDED� (O XOWLPiWXP

GH &DUPHQ DTXHO GtD WXYR DOJR GH QRYHOHVFR�

� 4XL]iV QR PH TXLHUDV SDUD UHQXQFLDUD HVD YLGD TXH

OOHYDV � VX YR] OOHJDED SDJDGD�

� (VR VRQ EREDGDV TXH VXHQDQ D PHORGUDPD EDUDWR�

&DGD XQR QHFHVLWD VX WLHPSR� < PLV DPLJRV QR WLHQHQ

QDGD TXH YHU�

� <R QR SXHGR VHJXLU DVt� (VD SDUWLGD GH FDUWDV R OR

TXH VHD� HV XQD PiV� (VWR\ KDUWD GH HVD YLGD SDUDOHOD

TXH OOHYDV� D OD YH] FRQPLJR \ VLQ PL�



Para pensar un poco (o mucho):

Es importante que tomes conciencia de lo que piensas sobre el amor, por que ello determinara tu propia capacidad de amar.
En este sentido, lo que ahora lees, las reflexiones que estas líneas evocan en ti, están configurándote en cierto modo y
contribuyen a que el tuyo sea un modo único e irrepetible de amar, insustituible, y esencial en su peculiaridad y estilo; por
que nunca nadie será, vivirá y amara como tu. Este es motivo suficiente para otorgar sentido a la vida y mirar al futuro de
frente. 

� $O ILQDO QRV YROYHUHPRV D SHOHDU FRQ HVDV WRQWHUtDV�

OD YR] GH $OIUHGR WURQy \ &DUPHQ EDMy OD FDEH]D�

(VWDED OORUDQGR FXDQGR GLMR�

� 6L HVWD WDUGH QR PH OODPHV SDUD VDOLU� QXQFD PiV

YXHOYDV KD KDFHUOR�

£ 4Xp ODUJD VH KL]R DTXHOOD WDUGH�� /R TXH HOOD QXQFD

VXSR HV TXH DO ILQDO QR TXHGy FRQ ORV DPLJRV� &RQVLJR D

VRODV WRGD OD WDUGH MXQWR DO WHOpIRQR� DODUJDED OD PDQR

KDFLD HO DXULFXODU���\ YHtD XQ FDPLQR VLQ UHWRUQR� OD

DQJXVWLD OH VXEtD D OD JDUJDQWD \ VX FREDUGtD VH GLVROYtD

HQ XQD FRSD GHWUiV GH RWUD���� +R\ HUD pO TXLpQ OORUDED

\ VH PDOGHFtD� (Q HIHFWR� QXQFD PiV VH YLHURQ \ HO YDFtR

TXH GHMy FUHFtD GHQWUR GH pO KDVWD DKRJDUOH HO DOPD�

3HQVy HQ ORV DEXHORV GH OD UHYLVWD� 3HUR VX SUREOHPD QR

HUD HO GH PDWDU R PRULU SRU DOJXLHQ VLQR HO GH WHQHU

DOJXLHQ SDUD TXLHQ YLYLU�

3RFDV UHDOLGDGHV KXPDQDV KDQ KHFKR FRUUHU PiV WLQWD�

SRFDV YLYHQFLDV DGTXLHUHQ OD IXHU]D \ OD SDVLyQ GHO

HQDPRUDPLHQWR� (V XQ HVWDOOLGR PLWDG SVLFROyJLFR�

PLWDG FRUSRUDO� TXH VH YLHQH GHVGH XQ UHYROWLMR GH

VHQWLPLHQWRV LQ FRQWURODGRV� 1RV YDPRV GHVGH OD

HXIRULD DO GHVHQJDxR� GH OD FXPEUH GH OD IHOLFLGDG D OD

PiV GHSULPHQWH GH ODV WULVWH]DV� 1XHVWUR FRUD]yQ QRV

OOHYD HQ YRODQGDV \ RIXVFD QXHVWUD FDSDFLGDG GH MXLFLR�

QRV YXHOYH PRPHQWiQHDPHQWH FLHJRV H LUUDFLRQDOHV� (V

FLHUWR TXH QR WRGRV H[SHULPHQWDQ HVWD VDFXGLGD GHO

PLVPR PRGR QR WRGRV YLYHQ WtSLFR IOHFKD]R� SHUR HV

FRP~Q HO GHVHR GH IXQGLUVH HQ HO RWUR� HVD H[LJHQFLD

GH HQWUHJD \ UHQGLFLyQ WRWDOHV�

'H YH] HQ FXDQGR XQR VH SDUD D FRQWHPSODU OR YLYLGR�

WRPD FRQFLHQFLD GH OD LPSRUWDQFLD GHO SULPHU DPRU \

HFKD WDPELpQ OD YLVWD KDFLD DGHODQWH� TXHULHQGR

DGLYLQDU OR TXH OH HVSHUD� (VH DOWR HQ HO FDPLQR �SRU TXp

QR DKRUD PLVPR� UHVXOWD HVHQFLDO SDUD FRQWDUVH XQR DVt

PLVPR OD SURSLD YLGD� SDUD VDEHU FyPR \ SRU TXp

VHQWLPRV� $ ILQ GH FXHQWDV� PLUDU \ SHQVDU OD YLGD HV OD

~QLFD IRUPD GH LOXPLQDUOD�

$OJXQR GLUi � � HVR VRQ WRQWHUtDV� ¢&yPR VH SXHGHQ

SHQVDU XQ VHQWLPLHQWR" 8QD FRVD HV OD FDEH]D \ RWUD HO

FRUD]yQ�� SHUR WDO FRPR QRV UHFXHUGD -�$� 0DULQD� OR

TXH SHQVDPRV VREUH HO DPRU� OR FRQGLFLRQD� �/DV

FUHHQFLDV DFHUFD GHO DPRU VRQ WDPELpQ XQ FRPSRQHQWH

GH VHQWLPLHQWR� 1L WLHQH OD PLVPD WH[WXUD HO

VHQWLPLHQWR GH TXLHQ FUHH TXH HO DPRU HV HItPHUR� TXH

HO DPRU GH TXLHQ SLHQVD TXH SXHGH GXUDU VLHPSUH�

,QWHUSUHWDUiQ GH GLVWLQWD PDQHUD FDGD H[SHULHQFLD�

¢< FyPR DFDEDU OD KLVWRULD" 3XHV YRVRWURV� WHQGUpLV

TXH GHFLGLUOR� +D\ KLVWRULDV� FRPR OD GH $OIUHGR� TXH

QXQFD OOHJDURQ D HVFULELUVH� 2WUDV TXH WHUPLQDQ HQ

VRQULVD� 2WUDV� FRPR OD GH /XFLR H ,QpV� TXH DFDEDQ HQ

WUDJHGLD \ RWUDV PXFKDV� ODV PHMRUHV� ¢OD PD\RUtD"�

FRQGXFHQ D GDU VHQWLGR D QXHVWURV SDVRV HQ OD YLGD� (O

DPRU � TXHGH FODUR� QR UHVWD XQ iSLFH GH GXUH]D D OD

YLGD� VyOR OH RWRUJD XQ VHQWLGR� (VR TXHGD GHO DPRU� VX

HVHQFLD� < FRPR YLHQH VH YD�

(Jesús Ángel Viguera, texto adaptado del publicado en la
revista: "Trobada" )
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